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Pourquoi je fais du bénévolat : Des employés expliquent pourquoi ils s’impliquent dans leurs
collectivités.
La Semaine de l’action bénévole se déroule du 18 au 24 avril au Canada et aux États-Unis. Cette semaine, nous célébrons tout
le travail bénévole des gens dans l’entreprise qui donnent généreusement de leur temps à des causes qui leur tiennent à cœur.

La générosité – aider les autres, protéger l’environnement et rendre nos communautés plus résilientes – est l’une des valeurs
qui nous guident, et le bénévolat est une façon pour nos employés de montrer la leur.

Même en temps de pandémie, nos employés partout au Canada ont trouvé le moyen de faire du bénévolat pour aider nos
collectivités en 2020. À travers le programme d’action communautaire, la Fondation Intact a versé 880 000 $ à des causes qui
vous tiennent à cœur grâce au jumelage de vos dons et heures de bénévolat.

Des employés qui ont fait plus de 50 heures de bénévolat l’an dernier nous parlent de ce qui les pousse à s’impliquer et des
causes qui leur sont chères.

Shima Heidari
Conseillère juridique, Intact Assurance
Toronto

Où je fais du bénévolat: Auprès du Canadian Safe School Network, qui aide à créer des environnements sécuritaires et
bienveillants pour les jeunes, et de l’organisme Toronto Lawyers Feed the Hungry, qui offre des repas communautaires aux
gens dans le besoin.

Pourquoi je fais du bénévolat: Le bénévolat est une merveilleuse façon de faire preuve de bonté. Je tiens à donner plus que
je reçois, car c’est ça qui me rend vraiment heureuse. Le fait d’épauler et de soutenir les autres m’a aidé à me trouver. Quand
je fais du bénévolat, j’aide à bâtir le genre de communauté dans laquelle je veux vivre.

Krista Turpin
Directrice d’unité, Soutien à l’indemnisation, Anthony Insurance
St. John’s

Directrice d’unité, Soutien à l’indemnisation, Anthony Insurance: Auprès du Club des petits déjeuners et durant la
campagne Générosité en action au profit de Centraide.

Pourquoi je fais du bénévolat: Je suis convaincue que tout le monde mérite d’être traité avec bonté et qu’on peut le faire de
nombreuses façons. Certaines personnes ont besoin de nourriture ou d’un toit, d’un ami à qui parler ou encore d’une pause
dans leur quotidien. Ce qui me fait vraiment plaisir, c’est de voir quelqu’un sourire et de partager ce que j’ai avec lui.

Tim Leal
Aide-souscripteur, Assurance des particuliers
Calgary

Où je fais du bénévolat: Auprès de l’organisme The SHARP Foundation, qui fournit un continuum de soins aux gens qui ont le
VIH.

Pourquoi je fais du bénévolat: J’ai commencé à faire du bénévolat après qu’un proche est décédé du VIH. J’adore voir le
sourire sur le visage des clients quand ils savent que je viens les voir pour jouer à des jeux, discuter avec eux ou faire du
jardinage ou des sorties – comme la fois où on est allés au Stampede de Calgary ou faire un barbecue au parc.

Tami Koehle
Analyste d’affaires TI spécialiste, Ingénierie logicielle en indemnisation
Toronto

Où je fais du bénévolat: Auprès de l’organisme Newf Friends Newfoundland Dog Rescue, un groupe de sauvetage à Terre-
Neuve qui trouve des familles d’accueil pour les chiens.

Pourquoi je fais du bénévolat: J’adore aider les chiens dans le besoin à trouver un foyer permanent. J’aime aussi aider les
propriétaires de chien à Terre-Neuve à travailler sur les problèmes de comportement de leur compagnon pour éviter qu’ils aient
à s’en départir.

https://cssn.me/
http://www.thesharpfoundation.com/
http://newf-friends.blogspot.com/


Mahsa Abbas Zadeh
Directrice, Gestion des actifs, des dépenses et des fournisseurs TI
Anjou, QC

Où je fais du bénévolat: Auprès de Say Ça!, qui soutient les jeunes nouveaux arrivants à Montréal, et de Compagnons
Maraichers·ères, qui sont des équipes volontaires de la ville contribuant activement aux efforts agricoles des terres
environnantes.

Pourquoi je fais du bénévolat: Pour moi, faire du bénévolat permet de façonner la société dans laquelle nous voulons vivre.
C’est un moyen de contribuer à l’instauration et au renforcement des valeurs qui nous tiennent à cœur : l’inclusion, la solidarité,
le partage et la diversité. L’intégration des jeunes nouveaux arrivants et l’agriculture locale et biologique sont deux sujets qui
me passionnent.

Mike Lough
Vice-président, Associations et programmes spécialisés, Frank Cowan Company
Cambridge, ON

Où je fais du bénévolat: Auprès de l’hospice de la région de Waterloo, qui cherche à soutenir et à améliorer la qualité de vie
des gens atteints ou mourant d’une maladie rendue à un stade avancé.

Pourquoi je fais du bénévolat: Je suis très chanceux d’avoir une famille heureuse et en santé, de bons amis et une belle
carrière où je côtoie des gens formidables. Je sais que ce n’est pas le cas de tout le monde. J’ai choisi l’hospice de Waterloo,
car c’est un excellent organisme qui accompagne les gens durant l’une des périodes les plus difficiles de leur vie.

Shanna Kinnear
Administratrice des comptes, BrokerLink
Bedford, N.S.

Où je fais du bénévolat: Auprès de la Fondation INCA, qui aide les personnes touchées par la cécité à réaliser leurs rêves.

Pourquoi je fais du bénévolat: Ma fille est née 16 semaines avant terme et elle est considérée comme aveugle au sens de la
loi. Elle a trouvé un sport qu’elle aime, le goalball, où elle est sur le même pied d’égalité que les autres. Les équipes masculine
et féminine juniors de la Nouvelle-Écosse sont médaillées d’or au Canada! Ça me rend heureuse d’aider les autres.

Comment Intact contribue à la société

Pour savoir de quelles façons nous avons aidé nos communautés en 2020, lisez notre rapport sur notre contribution à la
société.

https://saycamontreal.ca/en/home/
https://compagnonsmaraichers.org/
https://www.hospicewaterloo.ca/
https://www.cnib.ca/fr
https://s1.q4cdn.com/321139868/files/doc_downloads/2021/04/IFC-2020-Social-Impact-Report_FR.pdf
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