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Redonner a leur communauté, une affaire de famille

Eugenie Plamondon et Johanne Houle du 2020 Robert-Bourassa ainsi que Renée Plamondon et Patrick Delage du bureau de
Saint-Hyacinthe dédient plus de 160 heures de bénévolat par année au District Scout de la Montéréqgie; un organisme qui aide
les jeunes de 7 a 21 ans a se développer sur le plan social, physique, intellectuel, spirituel et affectif a travers le scoutisme.

Patrick, analyste d’affaires principal TI — gouvernance des données, et Eugenie, analyste, données de marché, Intact Gestion
de placements, nous confient que leur implication bénévole était avant tout motivée par le besoin d’appuyer leur fils :

“A mes débuts, mon besoin était familial. Mon fils ayant un trouble du spectre de 'autisme, nos essais dans les organismes
comme le hockey, le soccer et méme les camps de jours ne permettaient pas @ mon gargon d’évoluer correctement, tout était
lié a la performance. J'ai donc décidé de 'accompagner dans le groupe 7-8 ans (Les castors) en tant qu’animateur. Ce n’est
gu’ensuite que la passion m’a prise”, mentionne Patrick.

“Je voulais voir comment le groupe de jeunes et d’animation aiderait mon fils & évoluer en société. Nous avions vécu déja
plusieurs situations difficiles dans les activités auxquelles il avait été inscrit. J’ai donc commencé par étre le cuistot durant les
camps. Je pouvais étre témoin de ses victoires (méme s’il ne s’en rendait pas compte) et aussi étre présente lors de ses échecs
et 'encourager discrétement. J'ai ensuite assisté aux réunions hebdomadaires, pour finalement devenir animatrice & mon tour”
nous dit Eugenie.

Pour Renée Plamondon, analyste d'affaires - technologies des placements, Intact Gestion de placements (et aussi sceur
d’Eugenie!) il était question d’appuyer sa sceur et son beau-frere, Patrick, dans cette mission en tirant parti de ses
connaissances et son expérience en comptabilité : “ Le groupe avait besoin d’'un changement dans la gestion et une nouvelle
personne de I'externe était un atout important. Au début, je ne savais pas trop a quoi m’attendre mais j'ai vite adhéré aux
principes et aux valeurs des Scouts qui se rapprochent beaucoup de ceux d’Intact. Je suis donc la trésoriére du groupe depuis
maintenant plus de 4 ans”.

Pour Johanne Houle, adjointe exécutive, gestion des risques, son implication avec I'organisme a débuté il y a plus de vingt ans
dans le cadre d’'une campagne de financement pour appuyer le groupe de sa fille.

Quel que soit la motivation principale de leur implication, Johanne, Eugenie, Patrick et Renée, ont vite réalisé les immenses
bénéfices que leur bénévolat leur apportait, non seulement sur le plan familial, mais aussi personnel et professionnel.

“J’ai découvert que les jeunes et le scoutisme pouvaient m’apporter autant comme bénévole que dans mon réle de pére ou
pour les besoins de mon fils” affirme Patrick.

lls ont également réalisé le potentiel qu’avait le Programme d’action communautaire d’Intact pour maximiser leur contribution a
I'organisme - contribution qui s’est reflétée en un don annuel de 2,000 $ de la part d’Intact.

“ Le programme [d’action communautaire] nous aide financiérement pour soulager le fardeau monétaire des parents lorsque

nécessaire. Il permet aussi au groupe de faire des activités qui regroupent toutes les unités ainsi que la gestion. Ga ne prend

que quelques heures par année pour donner une contribution monétaire pour 'organisme pour laquelle vous vous impliquez!”
mentionne Renée.

L’ensemble des activités dans lesquelles nos collegues s'impliquent reflete les divers services et besoins que I'organisme
s’efforce de combler. lls ont tous mis a la disposition du District Scout leurs temps, expertise, passion et expérience pour non
seulement appuyer leur famille, mais aussi la reléve de leur communauté.

Il est important d’appuyer des causes qui nous tiennent a coeur et de redonner a notre communauté dans la mesure du
possible. Notre engagement communautaire peut faire une grande différence dans notre vie et celle des autres.

“ Si le coeur vous en dit, si vous voulez voir des sourires [sinceres] de gens qui sont heureux de recevoir un coup de main de
votre part, n’hésitez pas! Renseignez-vous dans votre communauté, il y a sirement des organismes qui cherchent des
bénévoles, choisissez-en une qui vous convienne et allez de I'avant!”, mentionne Johanne.


http://www2.scoutsdelamonteregie.ca/district/nous-joindre/
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