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Le Marathon ING d'Ottawa couronnera la ville la plus rapide du Canada

Dans a peine 12 jours, les meilleurs coureurs et coureuses du Canada prendront le départ lors du Marathon ING d'Ottawa pour
couronner la ville la plus rapide du Canada ! Les organisateurs du Marathon ING d'Ottawa 2005 ont annoncé aujourd'hui le
déploiement de Un pas pour un monde meilleur d'ING, une course a l'intérieur d'une course qui permettra non seulement de
décerner le titre de ville championne de la course, mais aux jeunes démunis de s'initier a la course de fond.

Sept villes canadiennes délégueront leurs deux meilleurs coureurs d'élite, un athléte masculin et une féminine. Un montant de
55 000 $ décerné par ING Assurance par I'entremise de la Fondation ING sera versé a des programmes de course a pied pour
les jeunes démunis dans les villes représentées. Les athlétes viendront d'Halifax, de Montréal, d'Ottawa, de Toronto, de
Saskatoon, de Calgary et de Victoria pour participer a cet événement qui aura lieu le 29 mai.

La ville gagnante sera celle dont les deux athlétes auront réalisé le meilleur chrono combiné. Outre la course pour le titre
convoité de « ville canadienne la plus rapide », ce qui est en jeu pour les équipes est la possibilité de se voir décerner 10 000 $
au profit de leurs programmes d'athlétisme qui ciblent les jeunes démunis. Méme I'équipe qui arrivera en derniére place recevra
5000 $ pour ses programmes.

Le Marathon ING d'Ottawa a été désigné par Athlétisme Canada pour accueillir le Championnat canadien de marathon de
2005.

« Nous cherchons tous des moyens d'améliorer I'excellence athlétique au Canada, affirme Manny Rodrigues, vice-président de
la fin de semaine des courses d'Ottawa. Un pas pour un monde meilleur d'ING peut avoir une portée incalculable non seulement
pour les athletes d'élite d'aujourd'hui, mais également pour les athlétes de demain grace aux programmes destinés aux enfants.
Et comme le marathon détermine les gagnants du Championnat canadien de marathon de 2005, non seulement ceux-Ci
remporteront un prix en argent pour leur club mais également le titre de champion national. »

Parmi les compétiteurs figurent Nicole Stevenson et Matt Mclnnes, champions canadiens du marathon de 2004, qui feront
équipe pour représenter la ville de Toronto lors de la course Un pas pour un monde meilleur d'ING.

« Ce qu'ING et les organisateurs de la course d'Ottawa font pour la course a pied est extraordinaire, souligne Nicole Stevenson.
lls démontrent une véritable vision a long terme du sport et investissent dans l'avenir de I'athlétisme canadien. Grace a ce
programme, les jeunes du pays s'initieront a la course, et c'est la seule fagon d'assurer que nous aurons des athletes d'élite
canadiens dans 20 ans. »

En plus de réunir des fonds au profit du club local d'athlétisme pour les jeunes que les coureurs et coureuses parrainent, les
coureurs et coureuses de chaque ville représenteront une école élémentaire de la région d'Ottawa pour permettre a des jeunes
démunis de participer aux programmes d'athlétisme des Lions d'Ottawa. Avant la compétition, les athlétes visiteront les éléves
des écoles qui seront nombreux le jour du marathon a longer le parcours pour encourager leurs coureurs.

Il va sans dire que les employés d'ING qui ont mis sur pied le programme attendent cette course avec beaucoup
d'enthousiasme.

« La course de fond est un sport qui reflete parfaitement les valeurs d'ING, telles qu'une vision a long terme, le dépassement de
soi et une fagon différente de faire les choses, a expliqué Debbie Coull-Cicchini, chef de I'exploitation pour I'Ontario. Le
programme Un pas pour un monde meilleur illustre notre engagement a encourager les jeunes Canadiens a atteindre leur plein
potentiel et a contribuer au développement de la course de fond. La course est un sport universel qui est accessible a
quiconque s'y intéresse. »

Le Marathon ING d'Ottawa est I'événement canadien du programme mondial ING Globerunners, qui parraine également des
marathons & New York, & Amsterdam, & Bruxelles, au Luxembourg, & Taipei et en Thailande.

Les athlétes de la course Un pas pour un monde meilleur d'ING :

) Heather Goodfellow, meilleur chrono personnel a un marathon 2 h 58 min 35 sec
Equipe d'Halifax :
Tim Gillespie

. Matt McInnes, gagnant du Championnat canadien de marathon de 2004
Equipe de Toronto :
Nicole Stevenson, gagnante du Championnat canadien de marathon de 2004

) Stéphane Gamache, 5 € aux Jeux de la Francophonie
Equipe d'Ottawa :
Liz Maguire, meilleur chrono personnel 2 h 59 min 42 sec, en 2004




Equipe de Montréal :

Louis-Phillipe Garnier, 3 © au Championnat canadien du marathon de 2003

Tina Kader, 2 au Marathon de Montréal de 2004

Equipe de Saskatoon :

Jim Jasieniuk, meilleur chrono personnel a un marathon 2 h 24 min 29 sec

Joan McGrath, gagnante du Marathon du Manitoba de 2002

Equipe de Calgary/Edmonton :

Ken Myers, 4 © athléte canadien au Marathon ING d'Ottawa de 2004

Sandy Jacobson, gagnante du Marathon d'Ottawa de 2003

Equipe de Victoria :

Jim Finlayson, 3 © au Marathon d'Ottawa de 2003

Joan Cochrane

ING CANADA ET ING ASSURANCE

ING Canada (TSX : IIC.LV) est le plus important fournisseur d'assurance de dommages au Canada. Ses principaux produits
sont I'assurance automobile, habitation et responsabilité, qu'elle offre aux individus et aux petites et moyennes entreprises par

I'entremise d'ING Assurance et d'autres filiales d'assurance a travers le pays.

LA FIN DE SEMAINE DES COURSES DE LA CAPITALE NATIONALE

La Fin de semaine des courses de la capitale nationale est le plus important festival de course au Canada. Elle combine la
compétition, la participation et la collecte de fonds pour promouvoir le dynamisme et le bien-étre de la communauté. La fin de
semaine des courses compte plus de 23 000 participants a 9 courses, dont le Marathon ING d'Ottawa. Elle est gérée par un
conseil d'administration composé de bénévoles. Cette année, la Fin de semaine des courses se déroulera du 27 au 29 mai.

POUR DES RENSEIGNEMENTS ADDITIONNELS, VEUILLEZ COMMUNIQUER AVEC :
Laurie Davison, directrice du marketing

La fin de semaine des courses de la Capitale Nationale
(613) 234-2221 (cellulaire : (613) 277-2980)

media@ncm.ca
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